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О проведении мероприятий 

 

В связи с участившимися случаями попыток суицида, буллинга среди 

несовершеннолетних, жестокости в детской среде, фактами непонимания ребенка 

в семье и школе, c необходимостью противодействия склонности подростков к 

участию в массовой агрессии по типу «колумбайн» и создания благоприятной 

психологической среды для детей в школе, департамент образования 

администрации города Нижнего Новгорода (далее – департамент) рекомендует 

включить в план работы каждой образовательной организации (далее – ОО) 

специально организованные мероприятия, направленные на профилактику 

насилия, жестокости в детской среде и пропаганду общечеловеческих ценностей, 

в том числе: 

1. Разработать порядок действий сотрудников при столкновении со 

случаями насилия и агрессии в ОО. 

2. Провести дополнительные совещания с педагогическими 

работниками и родительские собрания о буллинге как разновидности детского 

насилия и путях его недопущения, о подростковой агрессии.  

3. Создать подборку методических материалов для педагогов в печатном 

или электронном виде из ранее направлявшихся департаментом материалов и 

материалов, подобранных самостоятельно. 

4. Провести работу по выявлению малых групп обучающихся, а также 

подростков, находящихся в одиночестве, организовать наблюдение классных 

руководителей и других педагогов за ними, принять педагогические меры по их 

разобщению/объединению в ходе коллективных творческих дел и учебной 

деятельности. 

5. Усилить работу по профилактике семейного психологического 

неблагополучия, включая анкетирование и другие методики с дальнейшей 

организацией при необходимости встреч семей с педагогом-психологом. 

6. Провести работу по организации доверительного отношения 

родителей к педагогу-психологу школы, организовать при необходимости 

информирование родителей о возможности обращения в государственные 

организации. Так, в Нижнем Новгороде работает ГБУЗ НО «Консультативно-

диагностический центр по охране психического здоровья детей и подростков» 

(Семашко, 37). В нем работают консультативно-диагностическое, 

психотерапевтическое отделения, кабинет функциональной диагностики, 

организационно-методический кабинет. Помимо приема врача-психиатра, врача-

психотерапевта, врача-невролога, врача-педиатра, медицинского психолога (в т.ч. 

нейропсихолога), ведется индивидуальная психотерапия, групповая 

психотерапия, индивидуальное психологическое консультирование, групповая 



психологическая коррекция, нейропсихологическая сенсомоторная коррекция, 

коррекционно-развивающие занятия с психологом. Есть программы как для 

детей, так и для родителей. Запись ведется как по телефону, так и через портал 

записи к врачу. Также в городе работает ГБУДО НО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» (Нижний Новгород, ул. 

Красных Партизан, 8А литер Б). Центр выполняет методическую работу с 

педагогами области, ведет работу объединений дополнительного образования 

детей, коррекционно-развивающую работу с детьми и деятельность 

психологической службы. При центре работает телефон психологической 

помощи, о чем проинформированы все школы области и города  - 215-04-66. По 

телефону  215-04-67 ведется прием заявок на консультации. 

7. Включить в планы работы классных руководителей мероприятия с 

детьми по снятию детской агрессии с предварительным анализом ее причин. 

8. Включить в планы работы классных руководителей классные часы и 

беседы на темы «Законы сохранения доброты», «Как добиться, чтобы тебя 

перестали обижать», «Наша школа живет без насилия», «Давайте жить дружно!», 

«Мы против насилия», «Научиться жить без обид и драк», «Учись управлять 

эмоциями», «Укроти дракона внутри себя», «Моя безопасность дома, в сети и на 

улице», «Буллинг как стадный допинг», «Безопасное поведение», «О 

разрушительном влиянии агрессии на личность», «Ты не одинок» и пр. с учетом 

возрастных особенностей обучающихся.  

9. Провести диагностики «Взаимоотношения в школе», «Толерантность 

обучающихся», «Методика экспресс-диагностики невроза» и пр. 

10. Вернуться к рассмотрению результатов социально-психологического 

тестирования по каждому классу, составить план конкретных мероприятий в 

классах с участием детей «группы риска», провести их и по результатам 

проведения при необходимости спланировать работу с педагогом-психологом и 

родителями.  

11. Поручить школьному библиотекарю подобрать литературу по 

психологии для обучающихся 9-11 классов, помогающую подросткам разобраться 

в собственной личности, научиться владеть собой, понимать других людей, 

раскрывающую особенности взросления и способствующую снятию 

межличностных конфликтов (с ровесниками, в семье, с педагогами). 

12. Провести акцию «Телефон доверия» с информированием 

обучающихся о возможности звонков в трудных жизненных ситуациях на 

телефоны доверия (https://нижнийновгород.рф/rayon/1/page/Telefonnyy-

spravochnik/telefony-dlya-podrostkov-i-roditeley-zakonnyh-predstaviteley). 

13. По итогам учебного года работу обобщить, составив анализ по всем 

видам деятельности, и спланировать меры по повышению психологического 

благополучия детей, родителей и педагогов. 

 

 

 

Директор департамента                                                                            В.П. Радченко 
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